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Comunicat de Presă
Asociația "Inima lor ca Inima ta" lansează Programul Cardio Prevenție pentru sănătatea inimii tale!

26 septembrie 2024

Asociația "Inima lor ca Inima ta" derulează în această perioadă Programului Cardio Prevenție, un proiect dedicat promovării sănătății cardiovasculare și prevenirii afecțiunilor de inimă în rândul populației. Acest program vine ca o soluție proactivă într-un context în care bolile cardiovasculare rămân una dintre principalele cauze de deces în România și la nivel mondial.
Programul Cardio Prevenție se adresează în principal persoanelor cu vârsta de peste 40 de ani, o categorie demografică vulnerabilă la dezvoltarea afecțiunilor cardiovasculare. După această vârstă, riscul de apariție a bolilor de inimă crește semnificativ, iar prevenția devine esențială. Programul își propune să ajute această grupă de vârstă să adopte obiceiuri sănătoase și să își monitorizeze activ starea de sănătate, reducând astfel riscurile asociate bolilor cardiovasculare.
Scopul principal al Programului Cardio Prevenție este să educe și să sensibilizeze publicul larg cu privire la importanța prevenției în menținerea sănătății inimii. În cadrul acestui program, asociația își propune să:
    Crească nivelul de conștientizare cu privire la factorii de risc cardiovasculari, cum ar fi hipertensiunea arterială, colesterolul ridicat, fumatul și obezitatea.
    Oferă acces gratuit la evaluări de sănătate pentru a identifica riscurile timpurii de afecțiuni cardiace, inclusiv măsurători ale tensiunii arteriale, colesterolului și indicele de masă corporală (IMC), dar și multe altele, în funcție de fiecare persoană.
    Promoveze un stil de viață sănătos prin ateliere și campanii educative axate pe nutriție echilibrată, activitate fizică regulată și managementul stresului.
    Colaboreze cu specialiști din domeniul medical pentru a oferi recomandări și resurse personalizate, în funcție de nevoile fiecăruia.


De ce este importantă prevenția?
Bolile cardiovasculare, inclusiv infarctul miocardic și accidentul vascular cerebral, sunt principala cauză de deces la nivel global. Studiile arată că majoritatea acestor afecțiuni pot fi prevenite prin adoptarea unor măsuri simple, dar eficiente, cum ar fi menținerea unei alimentații sănătoase, renunțarea la fumat și monitorizarea regulată a stării de sănătate. Programul Cardio Prevenție vine în sprijinul acestor măsuri și își propune să reducă riscul de îmbolnăvire prin educație și prevenție.

Asociația "Inima lor ca Inima ta" este o organizație non-guvernamentală dedicată îmbunătățirii sănătății cardiovasculare în România, cu un accent deosebit pe prevenție și educație. Prin diverse proiecte și inițiative, asociația își propune să contribuie la reducerea incidenței bolilor de inimă și la creșterea calității vieții celor afectați de aceste afecțiuni.

Inițiativă derulată de către Asociația Inima lor ca inima ta, cu sprijinul Kaufland Romania și Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile. 
Pentru mai multe informații despre Programul Cardio Prevenție și cum puteți participa, vizitați site-ul nostru inimalor.ro sau urmăriți-ne pe rețelele sociale.


Contact:

Asociația "Inima lor ca Inima ta"
Persoană de contact: 
Telefon: 

[image: ]
image1.emf

image2.emf

